
 
 
 

Cours de musique privé et/ou en 
groupe au 510, De Frontenac (café-

spectacle Jakök.  Studio 
d’enregistrement.  Guitare, batterie, 

chant, basse, piano, vents.  
Inf. (836-7699) 

 
 
 

Au centre de perfectionnement 
physique situé au 890, rue Notre-
Dame. De nombreux autres cours 
offerts (liste des cours à la page 

suivante).  Inf. Gilles Bellehumeur ou 
Louise Villemure (836-6340) 

 
 
 
Au gymnase Santé et Forme au 1280, 

Dr. Olivier-M. Gendron.  Mise en 
forme pour tous les âges.   

Inf. Josianne Plante  
(836-1402) 

 
 
 
Cours de musique donnés par l’École 
de musique de Lanaudière à l’école 
St-Joseph.  Pour enfants, adultes, 

retraités. 
Inf. (758-3580 – poste 8600) 

 
 
 

Salle de quilles Le CA-RO au 1280, 
rue Notre-Dame.  Pour tous les âges.  

Ouvert 7 jours sur 7.  Inf. Annie 
Gosselin ou Andrée Roch (836-1677) 

 
 
 
Formation pour mieux lire, écrire et 
compter le mercredi de 9h à 15h30 

au 584, Montcalm.  Gratuit.  
Formation en petit groupe. Inf. 

Odette Neveu (836-1079) 

 
 
 
Au 375, Gilles-Villeneuve du lundi au 
vendredi de 8h à 21h et le samedi et 
dimanche de 10h à 14h.  Epreuve de 

force amicale en mars pour les 
membres du gym. Inf. Annie 

Destrempes (836-2552) 

 
 
 
Programme de préparation à l’emploi 

de 9h à 16h les lundis, mardis et 
mercredis au 584, Montcalm. Gratuit. 

Inf. Jacqueline Dufresne  
(836-0036) 

 
 
 
Au studio d’Art Nicoleb au 620, rang 
St-Isidore, St-Ignace.  Du lundi au 

samedi, sauf le jeudi.  Inscription en 
tout temps.  Inf. Nicole Blouin  

(836-4616) 
 

 
 
 
Ateliers de Mandalas (6 ateliers 
touchant différents thèmes) :  17 
janv., 14 fév., 14 mars, 11 avril, 23 
mai et 27 juin. Reiki :  1er degré le 
28 fév. ou 25 avril. 2e degré le 28 
mars ou 30 mai. Inf. (836-6615) 

 
 
 

Cours donnés dans les locaux du 
CABA au  180, rue Champlain de 

17h00 à 18h30 ou de 19h00 à 20h30. 
Inf.  Jocelyne Aubry (836-7542)  

 
 
 
Cours donnés au 551, Notre-Dame les 

lundis de 19h30 à 21h00 (cours 
avancé) ou les mardis de 19h30 à 

21h00 (cours débutant).   
Site web www.escremir.com.  
Inf. Eric Bonin (836-0494) 

 
 
 
Organisé par les Filles d’Isabelle à la 
polyvalente PDL à 9h30.  $5 enfant 
et 9$ adulte.  Inf. Carole Tremblay 

(836-3406) ou Angèle Jasmin  
(836-6954) 

 
 
 
Org. par la Chambre de commerce au 

Club de golf Berthier à 18h.  
Diffusion sur grand écran du 

programme long de Joannie Rochette. 
Inf. Alain Bellehumeur (836-4689) 

 
 
 

Cours donnés à l’Hôtel de ville de 
8h00 à 16h00.  Formation reconnue 

par les CPE.  70$/personne ou 
60$/renouvellement.  Inf.  Stéphane 

(836-8130) 
  
 
 

Offert par le CABA au 180, rue de 
Champlain le mercredi de 11h à 

14h30.  Coût de 12$.  Inf. Francine 
Plante (836-7122) 

 
 
 

Org. par le Réseau des aidants 
naturels de 9h30 à 12h à l’Hôtel de 
ville (porte #5, 3e étage). Thème :  
Cancer – Aide Lanaudière. Gratuit.  

Inf. Lise Hamelin (836-0711) 

 
 
 

Organisé par la Chambre de 
Commerce à 7h30 à la salle Le 

Rendez-Vous (rue Montcalm).  Inf. 
Alain Bellehumeur (836-4689) 

janvier 
déclic - formation

Mise en forme 
Samuel gym 

4 janvier au 17 juin 
Formation déclic action

4 janvier au 10 juin 
Cours de peinture à l’huile

17 janvier 
Havre de santé  

18 janvier au 12 avril 
yoga

17 mars 
Dîner communautaire 

23 mars 
Conférence  

13 avril 
Déjeuner-conférence

6 mars et 1 mai 
Formation secouriste

25 février 
Soirée olympique et souper

7 février 
Brunch st-valentin 

19 janvier 
Escrime ancienne (médiévale)

janvier 
musique Berthierville 

janvier 
conditionnement physique

janvier 
cardio et musculation

janvier 
École de musique lanaudière 

janvier 
quilles 



 
 
 

Cérémonie pour les nouvelles 
membres à l’école St-Joseph à 9h00. 
Inf. Carole Tremblay (836-3406) ou 

Angèle Jasmin (836-6954) 

 
 
 

Concert des élèves de l’école de 
musique de Lanaudière donné à l’école 
St-Joseph. 10h30 pour le 1er concert 
et 13h30 pour le 2e concert.  Gratuit.  

Inf. Martin Dubeau  
(450-758-3580- Poste 8600) 

 
 
 
Activités offertes par la Maison de 
la Famille de 10h30 à 15h00 à l’école 

Ste-Geneviève.  Coût très minime 
pour le spectacle.  Inf. (836-3770) 

 
 
 
13-01  Les clématites  
10-02 Les nouveautés 2010 
10-03 Les insectes et environnement  
14-04 Le bon arbre au bon endroit  
12-05 Encan annuel des fleurs 
 

Au 391, Bayonne Sud à 19h30.  
Inf. (836-5164) 

 
 
 

Org. par la Maison de la famille à 
tous les derniers vendredis du mois 

de 19h à 21h à l’école Ste-Geneviève.  
Dates :  29 janvier, 26 février,  

26 mars, 30 avril et 28 mai.  Gratuit 
pour papas et leur enfant seulement.  

Inf. (836-3770) 
 

 
 
 

Le service de transport MRC de 
D’Autray offre le transport par 
autobus avec le circuit 131-138 

Berthier/Lavaltrie/Joliette et le circuit 
Berthier/St-Thomas/Joliette 

ainsi que le transport par taxi (sur 
appel) pour circuit local Berthierville, circuit 

York et circuit des Îles.  
Inf. (450-835-9711)  

 
 
 

Org. par le CABA les mercredis à 
13h30 au 180 rue Champlain.  Dates: 

06-20 janvier, 10-24 février,  
10-31 mars, 14-28 avril, 12-26 mai   
Coût de 2$....biscuit et café. Inf. 

Francine Plante (836-7122) 

 
 
 

Org. par le CABA les mercredis de 
10h30 à 15h00 au 180, Champlain  

Dates  
20 janvier, 17 février, 24 mars, 21 
avril et 19 mai.  Coût de 7$.  Inf. 

Ginette Trudeau (836-7122) 

 
 
 

Org. par le Réseau des aidants 
naturels d’Autray au 588, Montcalm – 

Local 309 – 3e étage les mardis de 
9h30 à 12h00.  Dates :  12 janvier,  

9 février, 9 mars et 4 mai.  Inf. Lise 
Hamelin (836-0711) 

 
 
22 janvier -  Spectacle hommage au groupe Sublime 
23 janvier – Étienne Dano, soirée d’humour 
29 janvier – Noir Silence 
30 janvier – Suzie Villeneuve 
31 janvier – Robby Bolduc, spectacle acoustique intime 
Pour les autres mois, vous pouvez visiter le site Internet  
www.jakobcafespectacle.com . Inf. (836-7699) 

 
 
Lundi  - Jambe de rêve de 18h30 à 19h30 
Lundi - Cours de step de 19h30 à 20h30 
Mardi -  Cours de step énergétique de 18h30 à 19h30 
Mercredi - Cours de hard-core de 18h30 à 19h30 
Jeudi - Cours de step (le party) de 18h30 à 19h30 
Samedi - Body tonus (trampoline, step, abdo, etc…) 
Début :  Semaine du 18 janvier.  Inf. (836-6340) 

Club d’horticulture – 450-836-5164 – activités mensuelles 
Club d’horticulture – 450-836-5 
 
Friperie l’Habille-Tout - Mardi-mercredi de 9h30 à 17h – Jeudi-vendredi de 9h30 à 20h – Samedi de 9h30 à 16h. 
Cuisine collective -  Date et coût à définir avec les participants.  Resp. Danielle Thibault 
Dépannage alimentaire -  Les jeudis de chaque mois de 13h30 à 15h30 à partir du 7 janvier. Resp. Marion Grimault 
Dîner au coût de 3$ - Tous les mercredis de chaque mois à partir du 13 janvier.  Resp. Danielle Thibault 
Déjeuner causerie – Le 19 janvier de 9h à 12h - Thème le budget – Déjeuner gratuit. Resp. Marion Grimault 
Dîner conférence – Le 16 février de 9h à 15h30 – Coût 3$ - Thème la violence conjugale – Resp. Marion Grimault 
Clinique d’impôt – Les lundis, jeudis et vendredis de 9h à 16h30 de février à avril. 10$/personne et 15$/couple 
Déjeuner conférence – Le 23 mars de 9h à 12 – Thème la nutrition – Gratuit – Resp. Marion Grimault 
Déjeuner conférence – Le 20 avril de 9h à 12h – Thème l’environnement – Gratuit – Resp. Marion Grimault 
Vente à 0.50$/vêtement – Du 2 au 6 juillet.  Toutes ces activités ont lieu au 170, Ste-Foy.  Inf. (836-6966) 

8 mai 
Filles d’isabelle - initiation 

15 mai 
concert

15 mai 
Semaine québécoise des familles

Club d’horticulture 
 

Cinéma 
Centre d’action bénévole 

CENTRES communautaires 
Centre d’action bénévole

Café rencontre 
Pour les aidants naturels

Centre de perfectionnement physique v.i.p. 

Kin ball 
 père-enfant 

TRANSPORT EN COMMUN 
Service transport mrc d’autray 

Spectacles culturels au café-spectacle Jacöb 

Le groupe d’entraide en toute amitié – activités diverses 



 
 
 

Vous pouvez pratiquer le badminton, le volleyball, soccer, hockey intérieur/cosom, etc… 
 

Session du 11 janvier au 30 avril 2010 
 

TARIFICATION 
 

Berthierville & Ste-Geneviève 
 

Autres municipalités 

Pour la session – 14 ans et moins 35.00$ 55.00$ 
Pour la session – 15 ans et plus 50.00$ 70.00$ 

A la fois – 14 ans et moins 4.00$ 5.50$ 
A la fois – 15 ans et plus 5.50$ 7.00$ 

 
Avis important pour les utilisateurs:  Quelle que soit la raison (ex. tempête, verglas, etc…) aucune activité n’aura 

lieu à l’école si cette dernière a dû fermer ses portes toute la journée ou en partie.  Veuillez consulter le calendrier 
scolaire pour connaître les journées de fermeture de l’école car nous n’avons pas accès à leurs locaux lors de congés 

scolaires.  Nous demandons aux utilisateurs de quitter les terrains au plus tard à 21h15. 
 

  
 

 
 

Journées  Heures 
Mardi 09h00 à 11h30 – 13h00 à 15h30 – 18h30 à 20h30 

Mercredi 13h00 à 15h30 – 18h30 à 20h30 
Jeudi et vendredi 13h00 à 15h30 

Samedi 09h00 à 11h30 
 

Date  Activités spéciales 
19 janvier Heure du conte pour les garderies en milieu familial.  
23 janvier Heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h suivi d’un bricolage. 
15 février Soirée d’information pour le marathon de la lecture qui aura lieu en mars. 
Février Lancement de volume de Monsieur Yvan Savignac.  Date à déterminer 
16 février Heure du conte pour les garderies en milieu familial. 
20 février Heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h. 
16 mars Heure du conte pour les garderies en milieu familial. 
17 mars Conférence sur l’Amérique Centrale avec Raymond Gallant et Lina Savignac 
20 mars L’heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h 
13 avril Heure du conte pour les garderies en milieu familial. 
17 avril Heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h 
Avril Le zoomobile de Granby avec ses reptiles  
2 mai Lancement du volume de Lina Savignac à 14h00. 
12 mai Madame Saccoche pour les élèves de la Maternelle 
18 mai Heure du conte pour les garderies en milieu familial. 
22 mai Heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h 
12 juin Rencontre avec la Sûreté du Québec sur la sécurité à vélo. 
15 juin Pique-nique pour les petits des garderies en milieu familial. 
19 juin Heure du conte avec Tante Louzi de 10h à 11h. 

GYMNASES DE LA POLYVALENTE PIERRE-DE-LESTAGE 

BIBLIOTHÈQUE DE BERTHIERVILLE – PROGRAMMATION  



 


